prevenire e meglio che curare!

1. Cosa significa?

) j

LA PREVENZIONE
AIUTA A VIVERE

2. Dov’é il mio compagno?




3. Leggere.

]

LA PREVENZIONE
AIUTA A VIVERE

campagna di sensibilizzazione alla prevenzione

dei tumori del colon retto
Se sei residente o domiciliato nella provincia di Modena e hai

un'etd compresa fra i 50 e | 69 anni riceveral una lettera che ti
invita a sottoporti al test - Ricerca del sangue occulto,

Se non aderisci al prima invita, riceverai per posta ancha una
seconda lettera di sollecito

Per avere informazioni telefona al numero verde
BO0 200 315
o scrivi all'indirizzo di posta elettronica
infocolonrette@ausl.mo.it

4. Cercare nel testo e inserire le preposizioni che ci sono prima delle parole
presenti nella tabella, come nell’esempio.

Preposizione A Preposizione DI
a vivere Nessun articolo sensibilizzazione
prevenzione dei | tumori i tumori
sottoporti colon retto
test Modena
primo invito sangue occulto

numero verde

sollecito

indirizzo

posta elettronica




5. Compilare la tabella.

IL LO LA L I GLI LE
A AL ALLO Al
DI DEL DELLA DELL’ DEGLI DELLE

6. Chi ha lo stesso significato? Completare con le espressioni nei poster.

Vincere il cancro

Prevenzione del cancro

Sport nell’acqua

Fare spesso sport

Fare spesso sport

Non fare mai ginnastica

Mangiare cibo semplice e sano

Mangiare cibo semplice e sano

Mangiare cibo non semplice e non sano

Bere troppo alcool

6bis. Ascoltare.

7. Completare il testo.




Prevenire € vivere. Per questo

, OVvero

Studi epidemiologici rivelano come circa il 35% dei tumori si possa associare

. Regolare attivita sportiva e corretta

alimentazione devono quindi ritrovare il giusto ruolo.

8. Intervistare i compagni.

La salute é un bene prezioso per

N I
ome del compagno proteggerla .....




8bis. La Costituzione ltaliana a tutela della salute.
In quale articolo della Costituzione lItaliana

Si parla dell’argomento che stiamo studiando?

Art.

8ter. Parlare della tutela della salute nel proprio Paese.

9. Realizzare un poster sui corretti stili di vita.




10. Cosa significa?

Farenersimy

&

Scraeniy

10bis. Guardare il filmato.

11. Leggere.
LA RICERCA DEL. =
1. PAP - TEST SANGUE OCCULTO | LA MAMMOGRAFIA !
un esame gratuite, semplice, poco un esame gratuito e semplice che un esame gratuits, semplice e poco
fastidioso che pud salvarti la vita pub salvarti la vita fastidioso che pud salvarti la vita
.-LUNGA VITA ALLE SIGNORE! L L AR ..LINA SEMPLICE, SANA ABITUDINE!

12. Inserire le parole al posto giusto, come nell’esempio.
a rischio - dtagnestpreeoee—~ guarigione - in modo completamente gratuito - iniziale - precocemente

I programmi di screening

Per permettere la cosiddetta “diagnosi precoce” che consente di intervenire tempestivamente e

aumentare cosi la possibilita di , occorre intervenire con test

di screening volti a scoprire malattie allo stato

Il nostro Sistema Sanitario Nazionale, in collaborazione con le ASL e le Regioni, organizza

programmi di screening rivolti a specifici gruppi di persone (considerate a rischio) per individuare
alcune malattie.




Attualmente vengono effettuati screening per i tumori dell’intestino colon-rettale, del seno e del
collo dell’utero.

I programmi di screening: come funzionano
| programmi di screening sono rivolti a specifici gruppi di persone considerate maggiormente
per eta e sesso.
Nel caso in cui facciate parte di uno di questi gruppi, il Centro di Screening della vostra ASL di
appartenenza vi inviera una lettera con l'invito ad aderire all’esame e l'indicazione della struttura
sanitaria in cui recarsi per effettuare il test

13. Completare la tabella.

Patologia soggetta r

ascreenina

14. Gioco dell’oca.

15. Cosa significa?

I Test della Vita

prevenire e meglio che curare!



16. Riflettere sulle parole. er
PREVE <lo

NIRE

17. Gioco.

pRE Djs

18. Esercizio con lo smartphone o il tablet.
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